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SAVE THESE INSTRUCTIONS

CLEANING AND STERILIZATION

Preparation
Follow these cleaning instructions unless you ale ¢dtherwise by your healthcare professional.
Prior to cleaning, disassemble theDeare ™single or double personal accessory set.

PRIOR TO FIRST USE

Prior to using the personal accessory set foriteetime, boil all parts of the collection for 10
minutes,except for tubing and piston (clean with hot soapyater. DO NOT BOIL).

Remove all parts from water immediately after mgjli Completely air dry before assembly and
next use. If you are using a microwave sterilizatiag,DO NOT MICROWAVE WHITE

CAP.

After each use:

o Disassemble and wash all parts that come in contifictthe breast and milk in liquid
soap and plenty of warm water. All parts may dsavashed in dishwasher (top rack
only).

Rinse each piece thoroughly with hot water for B0s&conds.

o Place the pieces neatly on a clean paper towal arciean drying rack and allow them to

air dry.
o Avoid touching any inside parts that will come mntact with your milk prior to the next
pumping.
Tubing Care:

Inspect tubing after each use for condensationoamadik.

If condensation appears in tubing:
To eliminate condensation after you have complptedping, remove the flanges, continue
running the pump with the tubing attached for aaothx2 minutes until dry.

If milk appears in tubing:
1. Turn off the pump and unplug from power source.
2. Remove and disassemble the tubing, pump conngxston, cylinder, dual port and
shoulder. Wash in soapy water, then rinse in delt water.
3. Shake water droplets out of tubing and hang talgjir- For faster drying, attach
tubing to pump and run pump 1-2 minutes or unifl dr pour a small amount of
isopropyl alcohol through the tubing to dry.

If you are using a Flange Filter:

1. DO NOT USE SOAP, ONLY WATER, TO CLEAN FILTER. “



Care of Piston/Cylinder Assembly:

o

On|y sterilize/eanitiza thaca narte whan tha nmeavh mille ic aviiflent. Be sure the

rubber seal 1 sylinder, rubber seal,
and vacuuni reguiator g wiln lukewarin soapy wartea vinegar and water solution
(DO NOT BOIL) . Place the pieces neatly on a clean paper towalaclean drying
rack and allow them to air dry.

After each use:

o Disassemble and wash all parts that come in contificithe breast and milk in
dishwashing liquid and plenty of warm water. Wttle exception of tubing, piston and
flange filter, all parts may also be washed in diabher (top rack onlypO NOT
WASH OR WET THE TUBING, OR FLANGE FILTER (if you ar e using a flange
filter) UNLESS THEY COME IN CONTACT WITH MILK.

0 Rinse each piece thoroughly with hot tap waterdfol5 seconds.

o Place the pieces neatly on a clean paper towel arciean drying rack and allow them to
air dry.

o Avoid touching any inside parts that will come mntact with your milk prior to the next
pumping.

Instructions for Use
EnDeare™Personal Accessory Set
(Some pre-assembly may already be completed)
1. Slip rubber seal onto the piston until it snags
place with the flared end of the seal toward the
handle. To ensure proper seal, hold rubber seal ;
firmly and twist piston. ﬂ

2. Slide piston handle first into threaded end of
cylinder, if not already pre-assembled. Push randl
end of piston into cylinder.
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3. Twist cylinder tightly into pump connector.

4. Insert Pump connector into teeDeare ™breast
pump until it fits securely.

5. While keeping pump connector next to pump,
lower piston into pumping arm. Make sure tab on
pump connector is secure in slot on pump.

6. While twisting piston handle, push piston down
into pumping arm until snug in clamp.

7. Place duckbill valve securely onto underside of
breast-flange.




8. Twist breast milk storage container onto
connector/breast-flange.

9. Insert tubing into small opening at back of Btea
flange(s). (If using flange filter, insert tubingtiv
filter into small opening)

10. Insert other ends of tubing onto dual port pump
connector. If single pumping; insert plug on to
unused dual port.

11. Set vacuum regulator ring to lowest setting
(indicated by single dot) Adjust for comfort once
pumping begins.

12. Center breast-flange over nipple and start
pumping.



Breastmilk Storage Guidelines (for healthy babies)

\ct

------------------ Duration-----------
Location Temperature Freshly Thawed Comment
Expressed Breastmilk/
Breastmilk Previously
Frozen
Countertop, Table, | Room 6-8 hours Do not store Containers should be
etc temperature (ug covered and kept as cool
to 77 °F or 25° as possible; covering the
C) container with a cool
towel may keep milk
cooler.
Insulated Cooler Bag 5 to 39 °F 24 hours Do not store Keep ice packs in conta
-15to -£C with milk containers at all
times, limit opening of
cooler bag.
Refrigerator 39 °F 5-7 days* 24 hours ** Store milk in the back of
4°C the main body of the
refrigerator.
Freezer (Self 0 °F 3-6 months Do not refreezeStore milk toward the bac
contained frig -18°C thawed milk of the freezer, where
freezer unit) temperature is most
constant. Milk stored for
longer durations in the
ranges listed is safe, but
some of the lipids in the
milk undergo degradation
resulting in lower quality.
Deep Freezer -4 °F 6-12 months Do not refreeze
-20 °C thawed milk

References:

Health Information for International Travel 2008hapter 8.

(http://wwwn.cdc.gov/travel/yellowBookCh8-Breastiieeg.aspx)
* Sosa R, Barness L; Bacterial growth in refrigedshuman milkAm J Dis Child 1987;
141:111-115.
**Arnold L; Recommendations for Collection, Storagied Handling of a Mother’s Milk for
Her Own Infant in the Hospital Setting™® &dition. The Human Milk Banking Association
of North America, Inc. 1999, p. 18.



SUCCESSFUL PUMPING-
TenQuick Tips for getting started:

#1-RELAX as much as possible (slow deep breathing helgsl).are learning a new skill, and
your milk will flow more easily if you are calm.

#2- Plan tdSINGLE pump (one breast at a time) at first, while youlaagning.

#3- Keep in mind that it iISORMAL to collect a small amount of milk the first fewnes.
Using smaller containers can help you feel moreaseful at first.

#4-WARM packs to the breasts for a few minutes before jmgngan help with relaxation and
milk flow.

#5- BreasMASSAGE and gentle compression before and during pumgizag greatly assist
with milk ejection and breast drainage.

#6- Set thesSUCTION STRENGTH control to “minimum?” at first, then increase itagiually to
reach thestrongest level that is still comfortalfier you.

#7- Try pumping with th€YCLE SPEED at thehighestsetting for the first 1-3 minutes at the
beginning of pumping, to help encourage milk efatti

#8- Use theC.A.R.E. button to record your baby’s sounds and listeevatimes before
pumping, which may help trigger milk ejection.

#9- REMEMBER that every mother and baby is unique! Try oute¢hdifferent tips to see what
combination works best for your situation. You Wiild it becoming much easier with practice.

#10- GetHELP from a qualified lactation specialist if you atél $iaving difficulties. You can
find lots more information and resources at the ¢iggvebsitewww.HygeiaBaby.comor
Customer Care line and we will help you find a laéicin Consultant near you.

Important note: If you experience discomfort, cont&t your lactation professional or health
care provider. To locate Hygeia products or a brestfeeding specialist in your area, call 1-
888-PUMP-4-MOM (888.786.7466) or visitvww.HygeiaBaby.com




Accesorios del Sacaleches EnDeare™



GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
LALIMPIEZA'Y LA ESTERILIZACION

Preparacion:
Siga estas instrucciones de limpieza a menoswgpeogesional médico le indique lo contrario.
Antes de la limpieza, desarme el sistema persamale o doble EnDeare™.

ANTES DEL PRIMER USO

Antes de usar el sistema personal por primerahier/a las partes por 10 minutesn la
excepcion de las mangueras y el émbolo (limpie esteolamente con agua enjabonada. NO
LOS HIERVA). Quite cuidadosamente todas las piezas del agusdiatamente después de
hervir. Seque totalmente al aire libre antes deaaipara el proximo uso. Si esta usando
microonda no ponga en tapdén blanco en la microonda

Después de cada uso:

- Desarme y lave todas las piezas que entren enctortian el seno y la leche con jabény
agua caliente. Todas las piezas también se pu@dmnen el lavaplatos (la rejilla
superior solamente).

Enjuaguecada pedazo con agua caliente por 10-15 segundos.

Ponga cuidadosamente los pedazos en una toall#peéélpnpia o en un estante de
sequia limpio y permita que se sequen al aire.libre

Evite tocar las piezas del interior que entradrcontacto con su leche antes del
proximo uso del sacaleches.

Cuidado de las mangueras:
Examine las mangueras después de cada uso paanietr si hay condensacion o leche.

Si aparece condensacion en las mangueras:

Para eliminar la condensaciéon después de que liayedusado el sacaleches, quite el protector
de seno y mantenga encendido el sacaleches coratagueras conectadas por 1-2 minutos hasta
gue estén secas.

Si aparece leche en las mangueras:
- Apague el sacaleches y desenchdfelo de la fuergaeatgia eléctrica.

Quite y desarme las mangueras, el conector, el l@ndcilindro, el filtro porte dual y
el hombro. Lave las mangueras en agua enjaboned@ggue con agua fria.
Sacuda las mangueras para extraer las gotitagul u cuélguelas para secar. Para
secar mas rapidamente reconecte las manguerageyp@ae! producto por 1-2 minutos o
hasta que estén secas, o vierta una cantidad pedeedicohol isopropilico a través de
las mangueras.

Si esta usando un filtro: No use jabon o detergeatlimpie el filtro solamente con agua



Cuidado del émbolo y el cilindro:

Solamente ¢ 1 ncia de leche.
Asegurese do yuc wr viviic ncnncusy vore vunpeme oo wineo d€ usar.  Sies
necesario, limpie estas piezas simplemente conegjahonada o con una solucion de
agua con vinagreNO LOS HIERVA). Ponga cuidadosamente en una toalla de papel
limpia 0 en un estante de sequia limpio y permiilqs pedazos se sequen al aire libre.

Después de cada uso:

1.

3.

Desarme y lave todas las piezas que entren eaatordon el seno y la leche con jabén
y agua caliente. Todas las piezas también sgepuavar en el lavaplatos (la rejilla
superior solamente).NO LAVE, NI MOJE LAS MANGERAS, O EL FILTRO
DUAL-PORT A MENOS QUE ENTREN EN CONTACTO CON LA LEC HE.
Enjuaguecada pedazo con agua caliente por 10-15 segundos.

Ponga cuidadosamente los pedazos en una toall#peéélpnpia o en un estante de
sequia limpio y permita que se sequen al aire.libre

Evite tocar las piezas del interior que entradrcontacto con su leche antes del
proximo uso del sacaleches.

Instrucciones para el sistema personal de EnDeare™
(Habran partes pre montados)

Deslice el cierre hermético sobre el émbolo
hasta que se encaje con el extremo del sello
con la manija. Para asegurar el sello
apropiado asegure el cierre hermético
firmemente y atornille la posicion.

Primero deslice la manija del émbolo dentro
del extremo del cilindro (habran partes pre
montados). Empuje el extremo de la manija
del émbolo en el cilindro.

Tuerza el cilindro firmemente al compresor
del sacaleches.



Inserte el conectador en el sacaleches EnDeare
hasta que esté seguro.

Mantenga el compresor al lado del producto,
empuje el émbolo en el brazo del sacaleches,
asegurando que el conectador esta fijado en el
sacaleches.

Mientras tuerza el émbolo, empujelo al brazo
hasta que se encaje.

Coloque la valvula del duckbill seguramente
sobre la superficie inferior del protector de
seno.

Atornille el biberén en la copa de succion.

Coloque la tuberia con el conectador apto en
la parte posterior del protector de seno

Inserte la tuberia en el protector de seno (en la
mas pequefia)



10. Inserte otros extremos de la tuberia sobre el
filtro pote-dual. Si es una extraccion simple,
asegurese de tapar el porte no en uso.

11. Ajuste el regulado de vacio a la posicion

minima. Ajdstalo a un nivel cobmodo mientras

usa el sacaleches.

12. Centre el protector de seno en el centro del
pezén y empiece su sesion.

La conservacién de leche materna (para bebés sahos

cto
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Lugar Temperatura Leche materna Leche materna Comentario
fresca descongelada

ambiente 77°F [25°C 6-8 horas No la almacene Es necesario que
permanezca lo mas tibig
posible. Cubra el
biberén con una toalla y
permanecera mas fria.

bolsa térmicas 5-39°F /-15a -4C | 24 horas No la almacene Manténgase en contg
con hielo

refrigerador 39°F 4°C 5-7 dias* 24 horas** Guarde la leche materi
en la parte trasera del
refrigerador

supercongelador 3-6 meses Guarde la leche materna

tipo refrigerador 0°F/ -18°C No congele leche que ya| en la parte trasera dond

ha sido descongelada la temperatura es mas

estable. Puede durar m
tiempo pero la calidad d
la leche disminuira.

supercongelador -4°F | -20°C 6-12 meses No congele leche que ya

ha sido descongelada

Fuentes de Informacion
Health Information for International Travel 2008hapter 8. (http://wwwn.cdc.gov/travel/yellowBodi&
Breastfeeding.aspx)
* Sosa R, Barness L; Bacterial growth in refrigedghuman milkAm J Dis Child 1987; 141:111-115.

*Arnold L; Recommendations for Collection, Storagied Handling of a Mother’s Milk for Her Own Infaimt the Hospital
Setting. &' Edition. The Human Milk Banking Association of ftto America, Inc. 1999, p. 18.



Un Buen resultado
Diez sugerencias para extraer la leche materna

1. RELAJESE tanto cuanto sea posible (respiracion profundaa$g. Usted esta
aprendiendo una nueva habilidad, y su leche flu@&a facilmente si usted esta
tranquila.

2. Empiece cor8OLO una extraccion simpl@in pecho a la vez), mientras que usted
esta aprendiendo.

3. Tenga presente que BORMAL para extraer una cantidad pequeia de leche las
primeras veces. Use envases mas pequefios. Fstede ayudar a sentirse mas
exitosa.

4. Use compresabIBIAS . Pdngalos en los senos por unos minutos antesgezar.

Esto puede ayudar con la relajacion y el flujoalethe.

SuavesMASAJES antes y durante su sesion puede asistir eyeccitmldehe.

Seleccione laFUERZA DE LA SUCCION al “minimo” al principio, entonces

aumeéntalo gradualmente para alcaretarivel mas fuerte que sea comaguoa usted.

7. Intente su sesion con MELOCIDAD enlo mas alto posibléjando en los primeros
1-3 minutos para ayudar a animar la eyeccion techee.

8. Usa el sistem&.A.R.E. para grabar y escuchar los sonidos de su bebé&laAgla
eyeccion de la leche.

9. RECUERDE jque cada madre y bebé son unicos! Intente divetsgerencias y vea
la combinaciéon que funcione mejor. Usted veraspudnace mas facil con practica.

10. ConsigaAYUDA de un especialista de la lactancia si usted tadane dificultades.
Usted puede encontrar mas informacion y recuns@s sitio de Web de Hygeia:
www.HygeiaBaby.comUsted puede también llamarnos en nuestra tiakeuidado
al cliente: le ayudaremos a encontrar el espetdalis la lactancia mas cercano.

o o

Nota de Importancia

Si nota cualquier incomodidad, péngase en contaction su médico personal o su
especialista de lactancia. Para localizar productode Hygeia o un centro de lactacién en su
area, llame al 1-888-PUMP-4-MOM (888-786-7466) osite www.HygeiaBaby.com




